附件1：

           学生体质健康测试应急预案
为预防学生在测试中可能发生的意外事故，确保在第一时间内做好抢救和消除隐患工作，保证学生体质测试安全，特制定本方案。

一、指导思想

以安全第一，预防为主的指导思想制定体质测试安全应急处理预案，预防事故的发生，使师生充分了解发生事故时的处理方法。

二、准备工作

1．各系及各班级辅导员应在学生体质测试前对学生进行安全教育，认真学习本预案，明确职责、熟悉步骤，并就体质监测过程中的每个细节提出纪律要求和注意事项。

2．测试前认真检查好测试器材及场地，保证学生安全，设置安全责任岗，在测试期间加强安全巡查工作。

3．测试前测试教师应指导学生做好准备活动，向学生讲明测试中应注意的安全问题；有心脏病、癫痫或其他不适宜参加剧烈活动的学生，应向测试教师提供“免予执行《国家学生体质健康标准》申请表”及医院出具的诊断证明，方可免测。

三、组织过程

1．体质测试期间，请各班级辅导员、测试教师组织学生有秩序的参加测试，确保学生的安全。

2．所有测试教师在测试期间负责本测试区域内的测试安全，坚守岗位，随时准备处理可能发生的伤害和突发事件，确保测试的正常进行。

3．测试期间，测试教师应密切关注学生的身体情况，如发现学生身体出现异常或运动损伤，可要求其停止测试，及时进行救治，并给予关注。

四、应对测试中突发运动损伤的措施

1．如遇突发事件，测试教师应积极指挥，保护学生的安全，严禁擅离职守。

2．若有学生发生运动损伤，测试教师应协助校医院医务人员进行紧急处理，伤情严重应及时拨打 120处理。

