附件 1：
测试具体要求

    一、测试前请各系提前做好学生的思想动员工作，要求无特殊身体情况的学生必须参加。

    二、测试前各系需做好学生健康的排查工作，对于不适合进行体测的学生要列出名单，已系为单位报教学管理部备案。如：心脏病、高血压、癫痫以及身体残疾的学生可以申请免测。

    三、参加测试的学生必须着运动服、运动鞋，以避免运动损伤。

四、各系应做好学生的组织工作，严格管理，以行政班为单位统一参加测试；无特殊原因不得请假。

五、测试项目

    身高、体重、肺活量、50米、立定跳远、坐位体前屈、800米（女）、 1000米（男）、1分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）。

六、测试地点
2013级、2014级学生在西平教室集合；2010级建筑学、2011级、2012级学生在西篮球场集合。
