
附件2：
“校园梦 同学情 快乐心”

——小品大赛

一、活动主题：“校园梦 同学情 快乐心”

二、活动背景及目的：

为进一步贯彻落实教育部和陕西省心理健康教育文件精神，深入普及心理健康知识，不断增强师生自觉维护心理健康的意识和能力，全面推动我院心理健康教育工作，维护学院安全稳定、减少和杜绝校园突发事件。学生发展中心将联合各系举办第七届大学生心理健康教育宣传周活动。

本届宣传周活动以“校园梦 同学情 快乐心”为主题，旨在进一步宣传心理健康教育理念，鼓励学生了解心理知识，提高自我心理保健意识，培养学生良好的心理素质，以健康、积极的心态面对大学生活。

作为语言类节目的小品，通过表演者之间的交流和情绪互动，能更好地展现当代大学生的精神风貌，深受师生喜欢。

三、比赛时间及地点：

时间：2014年5月20日  晚上7点（暂定）

地点：大学生活动中心（暂定）

四、举办单位：

主办单位：学生发展中心

承办单位：院学生会、大学生朋辈互助协会

五、参赛对象：全院学生

六、比赛须知：
作品围绕本次宣传周主题，具有一定启发性和感染力，鼓励原创。

作品题材尽量以当代大学生的学习、生活、情感为主线，内容积极健康，能够充分展现当代大学生的价值观和人生观。

节目完整连贯，积极向上，无色情、暴力、血腥、非法宗教宣传等与国家相关法律、法规相抵触的内容。

鼓励作品在艺术效果和表演形式上的创新。

参赛人数不限，比赛时间控制在15分钟以内。

每支参赛队伍选出一名负责人抽签决定演出顺序。

七、比赛时间及地点：

时间：5月20日晚上七点

地点：大学生活动中心 

八、评分标准：（满分100分）

1、作品贴近大学生活，健康向上，寓意深刻，主题突出。（10分）
2、构思新颖，有创意。集艺术性、观赏性、思想性为一体。（10分）
3、台风良好，演员能够融入剧情，表演到位，配合默契。（20分）
4、语言表达自然流畅，吐字清晰。（20分）

5、表演投入，具有舞台表现力，能积极调动观众热情，互动良好。（20分）
6、时间控制在15分钟以内，详略得当。（10分）

7、演员造型与道具能够配合，辅助剧情效果。（10分）
九、评分规则：

评委明确给出详细评分，现场工作人员进行汇总，去掉最高分与最低分，取平均成绩作为参赛作品的最后得分，参赛队伍按成绩排名分别获奖。 
十、奖项设置：
一等奖1名、二等奖1名、三等奖2名、优秀奖4名

自选主题班会

为了让全院学生都积极参与进来，学生发展中心拟定主题，各系自选一个主题，以班级讨论的形式对我们学习、生活、工作中可能会出现的问题进行风趣幽默又不失理性的探讨，引导大家健康、积极向上的人生观。

一、活动时间：5月19日—5月27日

二、活动范围：全院学生

三、活动要求：

各系要充分调动同学们的积极性和参与热情，精心策划，认
真组织，可从拟定主题中挑选一个或多个主题，进行讨论。

四、活动参考主题：
为了保证本次主题班会实效性和趣味性，使广大学生真正受益，特将主题班会参考主题整理如下：

（一）宽松式管理对大学生利大还是弊大
（二）网络对大学生的影响利大还是弊大

（三）相爱和相处哪个比较容易那个比较难

（四）大学生恋爱利大还是弊大

（五）人生路上趁胜追击好还是见好就收好

（六）爱与被爱哪个更幸福

（七）孙悟空的结局是喜剧还是悲剧

（八）顺境和逆境哪个更有利于人的成长

（九）读大学长进最大的是知识还是人格

（十）当今社会能力与人脉哪个更重要
“爱的抱抱”温暖校园主题行动

5月25日是全国大学生心理健康日，这也是一个关于爱的日子。成长的路上，总有许多的关爱和感动。让我们通过人偶给同学们带去鼓励和拥抱，释放心情，爱自己，更要爱我们生命中的每一个人。希望通过这个活动，同学们能怀着一颗感恩的心，去发现生活中的真、善、美。
一、活动时间：5月23日
二、活动主题：“感恩 祝福”

三、主办单位：学生发展中心

五、承办单位：大学生朋辈互助协会

六：活动范围：全体在校师生

七、活动内容：

两名成员分别穿着卡通人物服装，给路过的同学送去“爱的抱抱”，同时同学们可以与其拥抱合影。此外，活动现场还摆放了“感恩”和“祝福”两块展板，同学们可以写下自己对好友、家人、学院的感恩与祝福，或是自己大学的心愿和梦想。
八、活动流程：

设立一个服务台，准备便利贴和笔，同学领到笔和便利贴，写好后贴在指定位置。每位真诚地写出“感恩”与“祝福”的同学将获得两张精美书签，一份来自别的同学的爱心传递，另一份书签背面同学可以写下心灵寄语传递出去。
