“阳光体育”暨第十届田径运动会教职工竞赛规程
一、比赛时间：
2014年4月22日-23日（遇雨顺延）。
二、比赛地点：
西安建筑科技大学华清学院田径场  篮球场
三、参加单位
机关、辅导员、后勤、集团公司、管委会、图书馆。
四、比赛项目 

1.教男甲、乙组（7项）
100米、400米、1500米、4*100米接力（甲组2人、乙组、丙组各1人）、跳高、跳绳跑、定点投篮。
2.教女甲、乙组（7项）
100米、200米、800米、4*100米接力（甲组2人、乙组、丙组各1人）、跳高、跳绳跑、定点投篮。
3.教工丙、丁组（5项）。
立定跳远、跳绳、赶羊、垒球掷远、定点投篮。
4.集体项目：
跳大绳（男5人、女10人）
5人持杆跑（男20人、女10人）
10*100米迎面接力（男6人、女4人，教男甲组2人、教女甲组2人，教男乙、丙各2人，教女乙、丙组各1人）。
集体项目不允许穿钉鞋。
五、参赛办法：
1．凡我院机关、辅导员、后勤、集团公司、管委会、图书馆在职教职工，身体健康者均可报名参赛。
2．年龄分组
男子：甲组：84年1月1日以后出生；
      乙组：74年1月1日以后—83年12月31日以前出生；
      丙组：64年1月1日以后—73年12月31日以前出生；
      丁组：63年12月31日以前出生。
女子：甲组：89年1月1日以后出生；
      乙组：79年1月1日以后—88年12月31日以前出生；
丙组：69年1月1日以后—78年12月31日以前出生；
丁组：68年12月31日以前出生。
注:运动员所报年龄以本人身份证出生年月为准。
六、报名办法
1、限报领队1名，教练员1名，工作人员1名。
2、10*100米迎面接力（女4人，男6人，女子甲组2人，乙、丙组各1人，男子甲组2人，乙、丙组各选2人）；男、女4*100米（甲组2人、乙、丙组各1人）
3、每单位集体项目限报1个队，趣味项目报名人数不限。
4、各代表队严格按照年龄分组报名。
5、各单位统一采用组委会提供的电子报名表（370921590@qq.com），报名时需提供电子报名表及书面报名表各一份（书面报名表需加印本单位印章）由各单位负责人交到团委办公室审核，由团委统一交大会竞赛部。
6、报名时间限于3月31日中午12:00前。逾期不予受理。
注：辅导员代表队报名表由咸萍负责，后勤代表队由崔杨负责,机关代表队由樊超波负责。 

七、资格审查办法
1、运动会设立运动员资格审查委员会，经审查不合格者，将取消其参赛资格，不得补报。
2、参加比赛的运动员，凭本人身份证检录，并必须携带，以备检查。
3、为了端正赛风，大会在报名后、比赛中、比赛后将继续对运动运资格进行审查。如在报名后或比赛前发现，并查实确有弄虚作假、违反规定者，取消比赛资格，不得补报、更换其他运动员；如在比赛中或比赛后发现并查实有冒名顶替、弄虚作假、违反规定者，取消该运动员的所有比赛成绩、获奖名次，并追回奖品，同时取消该代表队评选精神文明先进单位资格。
八、比赛方法
1、比赛采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》
2、800米以下（含800米）参赛8人以上进行预、决赛，报名人数不足8人时，只进行决赛；
3、集体项目和趣味项目只进行决赛。
九、录取名次和奖励方法
1、各单项均录取前6名，按7、5、4、3、2、1计分。如遇报名人数不足录取人数时减一录取，名次并列时，得分平均计算，无下一相关名次；接力项目加倍计分；集体项目给予7、5、4、3、2、1双倍计分，破学院教工纪录者，另加9分。
3、集体项目取前三名给予奖励。
4、男女团体总分取前2名，给予奖励。得分多者名次前列，如得分相同时，则以获得第1名多者名次列前，以此类推。
5、大会设精神文明先进单位2名。
十、本规程未尽事宜，由本届运动会组织委员会研究决定，规程解释权归本届运动会竞赛部。
西安建筑科技大学华清学院
2014年3月31日
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